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REVUE DES ENTRAINEURS DE JEUNES DE BASKET-BALL %[[B

André Barbieux est Président de la Fédération de
mini-basket en Belgique. Il a fourni pour PIVOT Jeunes
10 séances qui serontéulés sur toute la saison.

Le Docteur Henri PERIE, chef du Bureau Médical de la jeu-
nesse et des sports en France a déclaré :

" La pratique du sport par les écoliers a toujours été une
chose souhaitable... mais la civilisation de la deuxiéme moitié
du XX* siécle en a fait une nécessité absolue. "

Pour mener mon expérience a bien, j'ai de nouveau tenu
compte d'une réflexion du Docteur Henri PERIE, qui dit :

" Le mouvement est I'expression d'un besoin humain pri-
mordial. La vie est mouvement. Pour le petit enfant, comme
pour I'adulte, se mouvoir est nécessaire pour se découvrir soi-
méme, pour se situer dans un espace, pour |'examiner et pour
I'exploiter. "

Le mouvement différe évidemment selon I'age. L'enfant, dans
son berceau, accomplit déja des mouvements sans but et sans
utilité apparente, pour le seul plaisir de bouger.

Plus tard, le but du mouvement, tout en restant élémentaire,
devient plus précis : lancer la balle, courir derriére un camarade,
etc. il y a maintenant une volonté de réussir dans I'entreprise.
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SOCIALISATION

Puis viendra la trés importante période de la socialisation.

Le Francais, Robert Pierre JOLIBOIS, dans son livre "
L'initiation sportive, de I'enfance 2 I'adolescence ", nous dit :

" Linitiation sportive précoce de I'enfant est l'introduction
naturelle & cette routine de la poursuite d'une activité physique
de jeu, pour la recherche d'une meilleure qualité de la vie, d'une
meilleure efficacité dans le respect et I'amour du beau geste
sportif, dans le respect et I'amour de I'adversaire. "

Toujours du méme auteur, je retiens qu'avant 6 ans, on ne
peut évidemment pas parler d'une véritable initiation sportive.
Pendant cette période de la vie, I'enfant est seulement capable
de mettre en relation l'action et la conséquence immédiate
(échec ou succes).
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Le jeu est, pour I'enfant de cet age, une entreprise dont il se
sent directement responsable. En face d'une situation, il doit lui-
méme trouver sa solution, inventer une stratégie et la juger sur
le résultat concret qu'il obtient.



